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Wegliniec, dnia 16 marzec 2011 r.

MGOPS 21/2011/POKL/7.3

Kierownik Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
z siedzibg w Weglincu przy ulicy Sikorskiego 40
tel. 7577 11 049 fax. 7577 12 508

Na podstawie art. 4 pkt. 8 ustawy z dnia 29.01.2004 r. Prawo Zamoéwien Publicznych
(Tekst jednolity: Dz. U. z 2010 r. Nr 113, poz. 759 z p6zn. zm.)

ZAPRASZA

do zlozenia oferty cenowej na zadanie pn.
Swiadczenie ustug w zakresie szkoler i spotkania informacyjnego w ramach projektu Wiecej pomocy — mniej
przemocy! wspotfinansowanego przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki

I. Opis sposobu przygotowania oferty:

1.1 Oferte nalezy sporzgdzi¢ na formularzu zatgczonym do niniejszego zaproszenia.

1.2 Ceny podane w ofercie powinny by¢ wyrazone liczbowo i stownie.

1.3 Zamawiajgcy dopuszcza mozliwos¢ skfadania ofert czesciowych, przy czym czescig zamowienia jest realizacja
jednego szkolenia/spotkania informacyjnego.

1.4 Oferty ztozone na czeS¢ mniejszg niz realizacja danego zadania zostang odrzucone jako sprzeczne z

zaproszeniem do zfozenia oferty cenowe;j.

Il. Opis przedmiotu zamoéwienia:
Przedmiotem zamédwienie jest Swiadczenie ustug w zakresie szkolen/spotkania informacyjnego.
Zadanie 1 Szkolenie z zakresu kompetencji spotecznych:
—max. 16 osdéb,
- 24 godz. dydaktyczne (4 bloki x 6 godz.),
— termin realizacji: marzec, kwiecien,
- wykfady teoretyczne oraz ¢wiczenia praktyczne,
- tematyka szkolenia: autoprezentacja, komunikacja werbalna i niewerbalna, asertywno$¢, negocjacje, relacje
urzednik — interesant, zarzagdzanie czasem i organizacja pracy wiasnej.
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Zadanie 2 Szkolenie z zakresu wypalenia zawodowego:

max. 16 oséb,

12 godz. dydaktycznych (2 bloki x 6 godz.),

termin realizacji: kwiecien, maj,

wykfady teoretyczne oraz ¢wiczenia praktyczne,

tematyka szkolenia: syndrom wypalenia zawodowego, przyczyny i skutki wypalenia zawodowego, mechanizm
powstawania wypalenia zawodowego, sygnaly ostrzegawcze wskazujgce na wypalenie zawodowe, mozliwosci i

sposoby zabezpieczenia sie przed wypaleniem zawodowym, stres i sposoby radzenia ze stresem.

Zadanie 3 Szkolenie z zakresu tworzenia i dziatania Zespotéw Interdyscyplinarnych:

- max. 16 oséb,

12 godz. dydaktycznych (2 bloki x 6 godz.),

termin realizacji: kwiecien, maj,

wyktady teoretyczne oraz ¢wiczenia praktyczne,

tematyka szkolenia: obowigzujgce akty prawne, system wsparcia w celu zapobiegania problemom spotecznym,

tworzenie ZI, dziatanie ZI, skuteczne dziatanie ZI — dobre praktyki.

Zadanie 4 Szkolenie z zakresu przeciwdziatania przemocy:

max. 16 osdb,

12 godz. dydaktycznych (2 bloki x 6 godz.),

termin realizacji: kwiecien, maj,

wyktady teoretyczne oraz ¢wiczenia praktyczne,

tematyka szkolenia: zjawisko przemocy i jego prawne aspekty (w tym m.in.: procedura Niebieskiej Karty),
przemoc wobec dzieci, kobiet, oséb starszych i niepetnosprawnych oraz w grupie réwiesniczej, przygotowanie do
pracy z ofiarami i sprawcami przemocy — umiejetnosci praktyczne w indywidualnej rozmowie z ofiara i sprawca,

osoba pomagajaca i standardy pracy (poza wypaleniem zawodowym).

Zadanie 5 Szkolenie z zakresu przemocy w kontekscie uzaleznienia i wspoétuzaleznienia:

max. 16 osdéb,

8 godz. dydaktycznych (1 blok x 8 godz.),

termin realizacji: czerwiec,

wykfady teoretyczne oraz ¢wiczenia praktyczne,

tematyka szkolenia:
a) uzaleznienie od alkoholu (uzaleznienie, jego rodzaje i mechanizmy, interwencja wobec osoby uzaleznionej,
leczenie odwykowe, wspotuzaleznienie, przemoc a problem alkoholowy),
b) uzaleznienie od narkotykéw (narkotyki — ogdlna charakterystyka, sygnaly Swiadczace o zazywaniu
narkotykow, ,tabletka gwaltu”, poppersy i inne, formy pomocy, dostepne testy do badan, wspotuzaleznienie,

przemoc a problem narkotykowym),
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c) uzaleznienie seksualne (definicja i etapy rozwoju uzaleznienia seksualnego, objawy i skutki uzaleznienia,
formy pomocy, przemoc a seksoholizm),
d) dopalacze (definicja i przyktady, prawo a dopalacze, dziatania niepozadane i zagrozenia, zachowanie pod
wplywem dopalaczy),
e) hazard (definicja i fazy uzaleznienia, objawy i skutki uzaleznienia, placéwki i formy pomocy).

Zadanie 6 Szkolenie z zakresu cyberprzemocy:

- max. 16 osdb,

— 5 godz. dydaktycznych (1 blok x 5 godz.),

— termin realizacji: czerwiec,

- wykfady teoretyczne oraz ¢wiczenia praktyczne,

- tematyka szkolenia: formy aktywnosci w sieci, uzaleznienie od komputera, zagrozenia (pornografia, pedofilia,

cyberbullying), dziatanie psychomanipulatorow w sieci, konsekwencje prawne i spoteczne cyberprzemocy,

sposoby ochrony przed cyberprzemocs.

Zadanie 7 Spotkanie informacyjne dot. réwno$ci pici:

— max. 25 osdb,

— 5 godz. dydaktycznych (1 blok x 5 godz.),

— termin realizacji: marzec,

- tematyka spotkania: rownos¢ pici w roznych aspektach zycia spotecznego, stereotypy dot. pici, dyskryminacja w

obszarze edukacji, rynku pracy, ubdstwa, zdrowia, przeciwdziatanie dyskryminacji ze wzgledu na ptec.

1. Szkolenia/spotkanie informacyjne powinny odbywaé sie w dni robocze tj. od poniedziatku do pigtku w terminach
ustalonych z Zamawiajgcym.

2. Szkolenia/spotkanie informacyjne powinny odbywaé sie na terenie gminy Wegliniec, w obiektach wskazanych
przez Zamawiajgcego. Zamawiajgcy bezpfatnie udostepni sale Wykonawcy ustugi. Wykonawca powinien
dysponowac zapleczem technicznym (rzutnik, ekran, flipchart, sprzet multimedialny, itp.).

3. Wykonawca zobowigzuje sie zapewni¢ materiaty dydaktyczne/informacyjne dla uczestnikdw szkolenia w liczbie 16
sztuk + 1 sztuka do dokumentaciji projektowej, w przypadku Zadania 1, 2, 3, 4, 5, 6. Materiaty powinny by¢ opatrzone
logotypami EFS i POKL, zgodnie z Wytycznymi oznaczania projektéw w ramach Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki z dnia 04.02.2009 r.

4. Wykonawca zobowigzuje sie wystawic¢ certyfikaty/zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia w przypadku Zadania 1,
2,3, 4,5, 6. Certyfikaty/zaswiadczenia powinien by¢ opatrzony logotypami EFS i POKL, zgodnie z Wytycznymi
oznaczania projektow w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki z dnia 04.02.2009 r.

5. Przewiduje sie realizacje poszczegodlnych blokéw szkolen rozigcznie np. Zadanie 1 - 1 blok zrealizowany zostanie

np. w marcu, 2 blok - w kwietniu.
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lll. Wykonawca powinien:

3.1 Posiada¢ uprawnienia do wykonywania okreslonej dziatalnosci lub czynnosci, jezeli przepisy prawa naktadajg
obowigzek ich posiadania tj. Wykonawca powinien posiada¢ zezwolenie/licencje na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej w zakresie obejmujgcym przedmiot zamowienia tj. prowadzenie szkolef/spotkania informacyjnego.

3.2 Znajdowac sie w sytuacji ekonomicznej i finansowej zapewniajacej wykonanie zaméwienia.

IV. Wykonawca dotaczy do oferty:

4.1 Aktualny odpis z witasciwego rejestru albo aktualne zadwiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalnoSci
gospodarczej, jezeli odrebne przepisy wymagaja wpisu do rejestru lub zgtoszenia do ewidencji dziatalnosci
gospodarczej, wystawione nie wczesnej niz 6 miesiecy przed uptywem terminu do sktadania ofert.

4.2 Zaswiadczenie o wpisie do rejestru instytucji szkoleniowych wydane przez wojewodzki urzgd pracy wiasciwy ze
wzgledu na siedzibe instytucji szkoleniowe;j.

4.3 Aktualng decyzje administracyjng o przyznaniu akredytacji dla placéwki ksztatcenia ustawicznego i o$rodkdéw
prowadzacych ksztatcenie ustawiczne w formach pozaszkolnych wydana przez wlasciwego kuratora oswiaty.

4.4 Opracowany harmonogram szkolenia/spotkania informacyjnego — dla danego zadania, zawierajgcego
nastepujgce pozycje: nazwe i zakres szkolenia/spotkania informacyjnego/spektaklu, czas trwania i sposdb organizaciji

(liczbe godzin praktycznych i teoretycznych), imie i nazwisko wyktadowcy.

V. Przy wyborze oferty Zamawiajgcy bedzie kierowat sie kryterium: 100% cena.

VI. Opis sposobu obliczenia ceny w sktadanej ofercie: w cene nalezy wliczyé m.in.:

6.1 Wartos¢ ustugi.

6.2 Koszt dojazdu wykfadowcy/dw na szkolenia/spotkanie informacyjne.

6.3 Obowigzujgce podatki (w tym VAT).

6.4 Inne koszty zwigzane z realizacjg zamowienia zgodnie z ustalonymi warunkami (w tym koszt wydania

certyfikatow/zadwiadczen o ukonczeniu szkolen).

VII. Cena podana przez wykonawce jest obowigzujgca przez okres waznosci umowy i nie podlega waloryzacji w
okresie jej trwania.

VIII. Miejsce i termin sktadania oferty:

8.1 Oferte nalezy zlozy¢ w siedzibie Zamawiajacego na pisSmie na adres: Miejsko — Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej ul. Sikorskiego 40, 59 — 940 Wegliniec. Istnieje mozliwos¢ przekazania oferty faxem na nr 75 77 12 508
lub drogg elektroniczng na adres: opswegliniec@poczta.onet.pl w terminie do dnia 22 marca 2011 r., do godz.
12.00

8.2 Oferta ztozona po terminie wskazanym w punkcie 8.1 nie bedzie rozpatrywana.
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8.3 Wykonawca moze wprowadzi¢ zmiany bgdz wycofaé ztozong oferte cenowa przed terminem uptywu sktadania
ofert.
8.4 Zleceniodawca nie zwraca nadestanych ofert. Oferty, ktére zostang odrzucone zostang dotaczone do

dokumentaciji projektowej i przechowywane w siedzibie Zleceniodawcy.

IX. Osoba uprawniona do kontaktéw: Agnieszka Kaleta, Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Weglincu
ul. Sikorskiego 40, tel. 75 77 11 049.

X. Rozstrzygniecie postepowania i zlecenie realizacji zamoéwienia:
10.1 O wynikach postepowania uczestnicy zostang poinformowani drogg faxowa lub e-mailowg w ciggu 2 dni
roboczych od rozstrzygniecia, nastepnie zostanie podpisana umowa.
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